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Generelt om DTaFs udviklingscentre

Udviklingscentrene under Dansk Taekwondo Forbund er et tilbud til alle klubber der har udgvere, der
gnsker at udvikle deres evner i et kompetent traeningsmiljg. UC er derfor en bred satsning inden for
talentudvikling, hvor alle er velkomne. Der arbejdes med den langsigtede udvikling og med fokus pa
processen, hvor den enkelte udgver er i centrum. Som medlem af et udviklingscenter er der krav til
treeningsmangde og engagement, men med mulighed for individuelle hensyn sa alle kan deltage.

Formalet med udviklingscentrene er at skabe et traenings- og udviklingsmiljg, hvor ogsa de bedste udgvere
treener sammen. Udviklingscentrene er et samarbejde mellem en raekke klubber, kommuner og Dansk
Taekwondo Forbund.

Traeningerne foregar efter principperne i ATK.

Fra Klub til Udviklingscenter

Udviklingscenteret er for alle med interesse i at udvikle kompetencer inden for kamp. Minimumskrav er
fyldt 10 ar og blat baelte (6 kup) og gyldig licens til DTaF.

Processen i at blive optaget pa et udviklingscenter, starter med en indstilling fra udgverens klubtraener til
det pageeldende udviklingscenters cheftraner/administration. Ansgges via www.taekwondouc.dk.

Efter indstillingen vil udgveren herefter blive inviteret med til en aben UC-traening. Inden traeningen vil
udgveren og dennes klubtraener have en startsamtale med UC-cheftraeneren. Til mgdet vil man fa en
beskrivelse af hvilke krav der er til at vaere medlem af et UC, samt hvad der kan tilbydes af
udviklingscentret. Ved den efterfglgende UC-traening vil UC cheftraeneren have mulighed for at se
udgverens sportslige niveau. Nar traeningen er feerdig, vil udgver og klubtraener i samarbejde med UC-
cheftraeneren tage en snak om muligheden for at blive en del af udviklingscentret.
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http://www.taekwondouc.dk/

For at blive en del af et UC er der nogle krav til dig som udgver, dem du kan se her:

* Udgveren skal aktivt tilmelde sig det pagaeldende UC pa taekwondouc.dk. Tilmeldingen er
f@rst geeldende nar, udgveren har betalt sit medlemskab.

* Udgveren skal efterleve den individuelle traenings- og udviklingsplan, som er udarbejdet.

¢ Det koster 1.200 kr. om aret for en senior- og juniorudgvere og 900 kr. om aret for en pree-
kadetter (10 ar) og kadetudgver (12-14 ar) at traene i udviklingscentret. Der er mulighed for
opkraevning hel- eller halvarligt. Kontingent kan ikke overflyttes fra et UC til et andet. Det er
muligt at flytte UC, men der opkraeves ikke kontingent for indeveerende halvar, men for den nye
periode.

* Udgveren skal traeene min. 1 gange om ugen i det UC, som udgveren er tilknyttet. Juniorer og
seniorer har herudover mulighed for at deltage i en aben traening. En kadet har mulighed for én
traening om ugen. Kun dbne traeninger i eget UC, kan godskrives som en godkendt traening i UC.
Deltagelse i aben traening i et andet UC, er et tilbud.

e Udgverne skal opfylde de krav, der er formuleret i forbundets talent- og elitepolitik for at kunne
vaere i et udviklingscenter.

Som udgvere i et udviklingscenter kan du forvente fglgende

* Traening i et treeningsmiljg pa hgjt niveau.

* Deltagelse i dben traening (én gang ugentligt) i et selvvalgt udviklingscenter.
* Udarbejdelse af individuel udviklingsplan

* Udarbejdelse af individuel traeningsplan
* 2 arlige samtaler med udgangspunkt i traeningsplan

* Deltagelse i camps/lejre (deltagerbetaling ma forventes).
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